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PROGRAMME DE LA FORMATION COMPLEMENTAIRE
PREVUE A L'ARTICLE L. 223-1 DU CODE DE LA ROUTE

La formation comglémentaire suivie entre six mois el un an aprés Fobtention du permis de conduire vise a renfarcer les
compétences actuises en formation initiale et durant les premiers mois de conduite autonome. Elle est composas :

- d'un module visant & améliorer la compréhension et la gestion de situations de conduwite complexes ;
- d'un module visant & rendre les déplacements plus sirs et plus ciloyeans par des choix dée mobiliké responsables.

Le programme défini ci-dessous sappuie sur le modéke

didactiqua de la higrarchie des comportements de conduite

(Kestinen, 1996 et Siegrist, 1999) - matrice GDE (Goals for Driver Education).

Ceite formation fait appel & Fautoréflexion des éldves el a l'analyse de leur perception des dangers de la route an vue
daméfiorer leurs modes de réflexion et leurs aptitudes & percevoir les risgues au moment ol ils acouiérent davantage
d'assurance en tant que conducteur et plus langement dans leurs divers modes de déplacement.

Le programme présenté ci-dessouws définit un schéma gui permet & Menseignant de la conduite et de la ssourité routiére - ci-
aprés nomme « enseignant » - dadapter son intervention en fonction des groupes.

L'ordre des séaguences doil &re respecté pour favoriser le processus dacquisition de componements sirs dans Nobjectil de
prévenir la survenance d'accidents caractéristiques des usagers titulaires du permis de conduire depuis peu de temps et

ayant peu dexpérance.

En évitant de faire appel 4 des cas daccidents, les outils de |a formation privilégient lillustration de situations de conduite ou
de questions de mobilité, lls doivent également parmattre, dés que possible, les ravau: en groupes restreints.

Les enseignants doivent utiliser des outils spécifiguement adaptés pour travailler ces séquences et avoir banéficié d'une

formation pour leurs usages.
- MATIMEE :

Amaliarer la comp

1. Présentation de la formation
Créer un chmal favorable aus
échanges ef & la réflexion.
Faciliver la prise de pane des
stagiaires &1 capler keur
arenton.

Dusréea | 10 minubes

gestion des siuations de conduite complexas

Contenus el outils péd

Présentation des ohjecufs.

Présentation du cadre pédapogeguee (anonymat, kberé de parole, eic.).

Cadre réglementaire (horaires, paricipation active, réduction de la pénods probatome, eic.).
Présentation de la formation (diféremes séquences, anganisation, #c.).

Cetfie séquence permel 4 lenseignant dinstawrer un chmal de conflance avec les éléves pour débuber
la lormabon dans e bonmes comnditions.

2. Quieshonnaire denirée en
tormation {autoévaluation)
Se connaitre en tant que
comdLcieLr,

Connalire & prandre en
comple Ses limites,

Duprésd | 15 minuteés

Le questionnane permet de s& définir ;

- & tant guisndnic |

- @n tant quiusager de la rowe,

Le questionnaine permel d'aborder kes différentes hématiques de |a fonm aon.

Le qguestionnane porie sur Féléve he-méme (Gpe. dhndes, lusirs, 8iC.) @l SuUr Son expénancs en L
qu'usages de la rowle (ancenneté du permis, nombre o8 Kloméres parcourus, wehicule ulilisé, ec), Le
questionnaine permel de disposer dinformabons sur e groupe pour trevalller les différenies séquences
de La farmation.

3. Constindion du groupe

Se présemer,

Confromer S8s expériences mi
aroupe,

DsouvTin 58 singulariteg,

Crgher o lien,

Damréa | 35 minubes

Alvgrner s iechniques oe présentation en privisgiant une ionme dyTuamiguee,
Conduine ges échanges permetlant mus SIagiaires e e pan o bBur expérience (Iypes de e,
Iypes oe wihicules ulllisas, sieabons de presquaccident renconiréas, eic.)

4. Traitement du questionnaire
o Bt valLaio

Confroner Se8 explilences mi
aroupe,

DHCOUVTIT b o

Dunie | 45 minubes

A Arti du qustionnmng o' sdosvaluation, exploibes os BGon INETActve |88 réponses &0 privilégiant es
EFAVALIN B0 SOUS-QRoupe pour prendre en comple ks problémanques des séves.,

5. Percapon des nsques

S posiionnm o au nsgue,
Sa conlraonies i la percepion
cits muilres,

Evalugr inddrvichesamin] sm parceplion des neques, notamment su megard du vicu Ges auties dHives,
Echanger collectvemant Sur les résullats o8 ofs dvaluabons,

Dubpagar dis [endanc s fuo Sain da

RABINE @0 @vant e Subpscirite du risoue,




Prendre en compte les
ditférems points de wue pour
ML appréhnender e risgue.
Dwarée © 1 heure

Lrilisation de supports (photos, vidéaos, eic.) présentant des risques en siluaton de conduite et
permettant & I'ensaignant de menar wne discussion & partr du ressenti des éléves tace au danger.
L'enseignant pourma par exemple accompagner kes ééves 4 se posiionner sur une échelle de risgue
astime.

En introduction de la séguence, un simulatewr peut &tre utilisé pour amorcer un travail collectf sur la
perception des risques. Pour cette séquence, les exercices sur simulateur ne dowvent pas durer plus de
20 minutes et dovent &re encadrés par Fenseignant constamment présent avec les éléves. Le
paramérage du simulateur éwite dans la mesure du possible les siiations daccident.

Travailler sur des sitvasons de conduile complexes meitant en jeu plusieurs types de compartements
el dusagers.

Lhilisation de supports (photos, vidéos, eic ) présentant des situations de conduite complexes et
permatant aux Séves oe 5 posiBonner (= que PETCEVEZ-WOUS 7 », « [ue peul-il S8 passar 7 », elc.)
Individuellement, et au sein du groupe, face aux situations préseniées.

En introduction de la séquence, un simulatewr peut &tre uilisé pour amorcer un ravall collectif sur les
siluakons complexes. Pour cetie séquence, les exercices sur simulateur ne doivent pas durer plus de
20 minutes et dovent &re encadrés par MNensesgnant constamment présent avec les éléves. Le
paramérage du simulateur évwile dans la mesure du possible bes siluabons d'accedent.

6. Sitsasons complexes
Comprendre et résoudre des
situations complexes.

Dusrée © 1 heure 15 minses

- APRES-MIDI :

Rendre son déplacemeant plus sir et plus citoyen par des choix de mohbilité responsables.
Les stratégies de mobilibé.

Séquences el abjectils

7. Mobilivd et thématiques caraciénstques des jpunes
Etre capable de construine et danociper ses
déplacements.

Prendre conscience des influences du contexte
(emdrannemeant, padrs, véhicule, etc.).

Etre consclent des conséquences de ses décisions
(personnelles, professionnelles, sociales, &c.)

Dwerée © 1 heure 45 minses

Conlenus &l outils pédagogiques

Traved & partr de siluanens fypes [sorties festives, de nuit, Sous la presson
des paires, sous influence de distractewrs ou de produls psychoacufs, etc).
Celle séquence st mMmés aves des oubls permetiant ;

- Mélabores une Suile & un SCEnans |

- dimaginer kes dangers polemials ;

- fraider & devens capable de refuser, dexprimer son désaccord, &re force de
proposinon, éwe capable de fédérer.

Pour celte séquence, les outils adaplés pewvent nolamment prendre la forme
de vidéas, de pholos, de descnpiions de scénano ou dowlils viseels d'aide &
la prise de décision.

B, Choix de rolbdisé

Se& connaitre en tant qu'usager de la roule | &re
conscient de ses choix en maséne de mobilité et de
déplacerment,

Etre sensidisé aux quesions environnemeantales,
Dsécouviir des modes de déplacemens altermatils.
Dusrée : 1 heung

En lien avec ke guestionnaine daubisévaluation.

Faire émerger o qui détermine ses chox de mobidté e ce qui Bs infuence.
Faire connaie les possidités 1 Fintérét de 'utlisaion de modes alernaits
de déplacerment.

L'enselgnand uilise des oublls stalisbques ou autreés préseniant des modes de
déplacement cAaraciénsiques (8s Eunes.

L'enseignant s'attache & apporter des informanons sar |es diiérentes formes
de mobdidé proposées localement,

9. Bilan avec angagemant
Duprée | 15 minutes

S'engager oralement face i sol-miéme et vis-&-wis du groupe,
L support sur kequel cel engagement est matérialisé (livret de stage,
atestalion dengagement. i, st préconisd.




